Radat maaston ja lumiolosuhteiden mukaan. Yleensa tarjolla on nelja
rataa, joiden pituudet ovat 2-3 km, 5-6 km, 8-9 km ja 11-12 km. Radat
on valmiiksi tulostettu kartoille. Radat voi kiertd& olosuhteiden salliessa
pyoralla.

Rastit on merkitty nauhoin tai rastilipuin, ei leimausta. Malli on lahtopaikalla.
Emit-ajanotto, 1&hddssé ja maalissa, muttei rastiaikoja. Ota Emit-kortti
mukaan. Voi juosta ilman aikaa.

Osallistumismaksu on 5 euroa. Liikunta-, kulttuuri- ja virikesetelit kayvéat
maksuksi. Maksuun kuuluvat radat, kartta ja emit-aika, sit& haluaville.
Emit-laitteet eivét aina toimi luotettavasti pakkasella. Ota varmistusaika
omalla kellolla.

Lahto on klo 10-11. Maali sulkeutuu klo 13.

Kielletyt alueet suunnistaessa

Piha-alueiksi (kellanvihred véri rakennusten ympérilld) ja viljellyksi maaksi
(mustat/vihredt pisteet keltaisella pohjalla) merkityt alueet ovat ehdottomasti
kiellettyja alueita. Noudattamalla saantoja piddmme ylla suunnistajien
hyvda mainetta ja voimme suunnistaa vastakin alueella.

Jérjestdjat opastavat mielella&n — kysy rohkeasti neuvoa toimitsijoilta.

Muutostiedot Pihkaniskojen ja Rasti-Jyryn Internetsivuilla ja
mahdollisuuksien mukaan Helsingin Sanomien urheiluosaston Tan&én-
Huomenna-palstalla ja Vantaan Sanomien menovinkeissa.

Jérjestajat
P = Pihkaniskat, www.pihkaniskat.fi, p 040 596 9684
J = Rasti-Jyry, www.helsinginjyry.fi, p 040 507 0870
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Ylaston koulu
Helsinki-Pavi

Kaupungin teatteri
Vieruméaen koulu, Korso
Kodin YkkOnen, Varisto
Laaksolahden urheilukeskus
Havukosken urheilupuisto
Porttisuo

Pihlajamaen koulu
Myyrméaen urheilupuisto
Rajakylan koulu

Kapyla, Taivaskallio
Heureka, Tikkurila

Ollaksentie 29 Vantaa
Honkanummentie 6 Vantaa
Elaintarhantie 14 Helsinki
Saviontie 9 Vantaa
Martinkylantie 48 Vantaa
Pitkgjarventie Espoo
Koivukylanvayla 32 Vantaa
Salpakuja 2 Vantaa
Rapakiventie 20 Helsinki
Raappavuorentie 10 Vantaa
Latukuja 1 Vantaa
Makitorpantie 3 Helsinki
Kuninkaalantie 7 Vantaa
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