
Radat maaston ja lumiolosuhteiden mukaan. Yleensä tarjolla on neljä
rataa, joiden pituudet ovat 2-3 km, 5-6 km, 8-9 km ja 11–12 km. Radat
on valmiiksi tulostettu kartoille. Radat voi kiertää olosuhteiden salliessa
pyörällä.

Rastit on merkitty nauhoin tai rastilipuin, ei leimausta. Malli on lähtöpaikalla.
Emit-ajanotto, lähdössä ja maalissa, muttei rastiaikoja. Ota Emit-kortti
mukaan. Voi juosta ilman aikaa.

Osallistumismaksu on 5 euroa. Liikunta-, kulttuuri- ja virikesetelit käyvät
maksuksi. Maksuun kuuluvat radat, kartta ja emit-aika, sitä haluaville.
Emit-laitteet eivät aina toimi luotettavasti pakkasella. Ota varmistusaika
omalla kellolla.

Lähtö on klo 10–11. Maali sulkeutuu klo 13.

Kielletyt alueet suunnistaessa
Piha-alueiksi (kellanvihreä väri rakennusten ympärillä) ja viljellyksi maaksi
(mustat/vihreät pisteet keltaisella pohjalla) merkityt alueet ovat ehdottomasti
kiellettyjä alueita. Noudattamalla sääntöjä pidämme yllä suunnistajien
hyvää mainetta ja voimme suunnistaa vastakin alueella.

Järjestäjät opastavat mielellään – kysy rohkeasti neuvoa toimitsijoilta.

Muutostiedot Pihkaniskojen ja Rasti-Jyryn Internetsivuilla ja
mahdollisuuksien mukaan Helsingin Sanomien urheiluosaston Tänään-
Huomenna-palstalla ja Vantaan Sanomien menovinkeissä.

Järjestäjät
P = Pihkaniskat, www.pihkaniskat.fi, p 040 596 9684
J = Rasti-Jyry, www.helsinginjyry.fi, p 040 507 0870
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Korttelirastit 2012 pääkaupunkiseudulla
sunnuntaisin, lähtö kello 10–11

1.1. P Ylästön koulu Ollaksentie 29 Vantaa

8.1. P Helsinki-Pavi Honkanummentie 6 Vantaa

15.1. J Kaupungin teatteri Eläintarhantie 14 Helsinki

22.1. P Vierumäen koulu, Korso Saviontie 9 Vantaa

29.1. P Kodin Ykkönen, Varisto Martinkyläntie 48 Vantaa

5.2. J Laaksolahden urheilukeskus Pitkäjärventie Espoo

12.2. P Havukosken urheilupuisto Koivukylänväylä 32 Vantaa

19.2. P Porttisuo Salpakuja 2 Vantaa

26.2. J Pihlajamäen koulu Rapakiventie 20 Helsinki

4.3. P Myyrmäen urheilupuisto Raappavuorentie 10 Vantaa

11.3. P Rajakylän koulu Latukuja 1 Vantaa

18.3. J Käpylä, Taivaskallio Mäkitorpantie 3 Helsinki

25.3. P Heureka, Tikkurila Kuninkaalantie 7 Vantaa
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