Paakaupunkiseudun nuorten sarjakilpailu 2.9.2010

Paikka ja aika:

Myyrmaen Urheilupuisto 2.9.2010, Opastus Raappavuorentien ja Vaskivuorentien
risteyksesta.

Metsdan paasee 17.00 — 18.30 valilla.

Sarjat ja matkat:

H/D8RR 2,0 km (oikoen lyhyempi)
H/D10RR 2,0 km (oikoen lyhyempi)
H/D12TR 1,9 km
H/D12 2,1 km
H/D14 2,6 km

Kaikissa sarjoissa on mahdollista |&hte& radalle saattajan tai parin kanssa. Huom!
Merkittava ilmoittautumiskorttiin.

lImoittautuminen:

e Tayta ilmoittautumiskortti, kortteja 10ytyy infosta, jossa myos kynia. Tekstaa
selkeélla kasialalla NIMI, EMIT-NUMERO, SARJA, SEURA. RASTI RUUTUUN
SAATTAJA/PARI, KYLLA/EI

e Vie kortti ilmoittautumiseen

e Siirry lahtopaikalle, jonne matkaa noin 100 metria.

Lahto:
e Lahdossa on kolme linjaa RR-sarjat sekéd TR-sarjat ja muut sarjat
¢ RR-sarjalaiset saavat kartan 2min ennen laht6a ja 1min ennen l&ht6& saa
halutessaan opastusta reitista yms.
e Muut saavat kartan n 1 min ennen starttia
e Lahtdleimaus eli emit-kortin nollaus aloittaa suorituksen

Kartta:
e Tulostekartta mittakaava 1:10000, kayravali 2,5 m. Kartta on muovikotelossa.

Maasto:
e Maasto ja radat ovat polkurikkaalla ulkoilualueella, jossa seka aloittelevat ja
kokeneemmatkin kilpailijat selviavat.

Rastit:
¢ Kilpailussa kaytetaan emit leimausta.
¢ RR-radan rastit on merkitty RR1, RR2... jne.
e Muissa sarjoissa kaytetdan numerokoodeja, tarkista leimatessa koodin oikeellisuus.

Rastinméaaritteet:
e Rastinmaaritteet on painettu karttaan (erillisia méaaritteita ei ole)

Mukavia suunnistus hetkié syksyisesséd metsassa
Pihkaniskat



e Suorita maalileimaus (suoritus paattyy)
e Siirry emit-purkuun.

e Emit-leimaus

e Jarjestajilla on muutamia emit-kortteja, joita voi lainata. Palauttamattomasta kortista
veloitamme 60 €, joten muista palauttaa lainattu kortti maaliin.

e Kortteja saa ilmoittautumispisteesta. HUOM! Kortti palautetaan maaliin !

e Emit-tarkastusliuskoja on saatavilla infosta, kaytt6 vapaaehtoista

RR-radan erityisohjeet:
e Maastoon viety rata on merkitty yhtenaisella valkoisella nauhalla.
e Jokaisesta puutuvasta rastileimasta lisatdan loppuaikaan 10 minuuttia.

Lisatietoja: Petri Saukkonen. 050-3137434, nuoriso @pihkaniskat.fi
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