25manna Vallentunassa 9.10.2010

Léahde mukaan syksyn seuraviestiklassikkoon! Matkaan lahdetaan kahdella 25-
henkisella joukkueella. Hinta alle 21-vuotiaille tai opiskelijoille 50€, muille 60€.
Ilmoittaudu 15.9. mennessa verkkovihkoon (laita sarjaksi oma ikdsarjasi) tai suoraan
Heikki Hulkkoselle, heikki.v.hulkkonen@gmail.com tai 050-4363444. Lisenssi ei ole
valttamaton.

Suunniteltu aikataulu (muutokset mahdollisia):

Pe 8.10 Lahtd noin klo 16.30 bussilla Heurekan parkkipaikalta Vantaankosken
aseman kautta kohti Turkua, josta iltalaivalla klo 20.15 kohti
Tukholmaa

La 9.10 Aamulla 50km bussimatka Vallentunaan.Viesti alkaa klo 09.00,
voittajajoukkue maalissa noin klo 14.30

La 9.10 Noin klo 17 bussi lahtee kilpailupaikalta takaisin kohti Tukholmaa,
josta laivalla klo 19.00 Helsinkiin (laivan Iahtdéa on siirrety mannan
takia)

Su 10.10 Laiva Helsingissa noin klo 10 (aikataulu tarkentuu myéhemmin),

bussilla Heurekaan

Kilpailuareena:

L6t Vallentunan kunnassa n. 50 km Tukholman keskustasta pohjoiseen.
Maastokuvaus:

Vahaiset tai kohtalaiset korkeuserot, enimmakseen erittdin hyva kulkukelpoisuus.
Kartalla on kohtalaisesti tai runsaasti yksityiskohtia. Pidemmat radat on sijoitettu
soiden ja avokallioiden halkomaan eramaaluonteiseen maastoon jossa polkuja on
vahan, muut radat ovat metsamaastossa, jossa on polku- ja tieverkosto seka
kulttuurimaisemaa.

Kartta:

Mittakaava 1:10.000, paivitetty 2010. Kayravali 4m.

Lahto ja arvioitu maaliintulo:

Yhteislaht6 klo 09.00, voittajajoukkueen arvioidaan tulevan maaliin noin klo 14.30

Alustavat ratapituudet ja joukkuekokoonpano:

Osuus Juoksijoita Ratapituus Vaativuus Lupa osallistua

km

1 1 6,4 Vaikea Kaikki

2 1 6,4 Vaikea Kaikki

3 4 3,8 Keskivaikea Naiset

4q 4 3,6 Helppo Ei D19-39, H15-54
5 4 6,0 Vaikea Kaikki

6 4 4,1 Keskivaikea Ei H17-39

7 4 4,3 Keskivaikea Kaikki

23 1 3,3 Keskivaikea Ei D19-34, H15-49
24 1 4,7 Vaikea Naiset

25 1 8,5 Vaikea Kaikki

Ratapituudet sisaltavat noin 300 metrin viitoituksen K-pisteeseen seka maalisuoran.
Uusintalahtédn osallistuvien joukkueiden 25. osuus on lyhennetty 5,6 kilometriin.
Lisatietoja kilpailusta: www.25manna.nu



